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Non si sa quando, ma in palestra ci torneremo.

E porteremo ancora tutta la nostra passione e il nostro entusiasmo. Nel frattempo pero ci si pud
tenere compagnia con un'idea nuova, diversa.

Sicuramente se ci avessero detto solo qualche settimana fa che sarebbe stato possibile
effettuare delle lezioni di ginnastica ritmica online, avremmo fatto una bella risata. La follia non
ha limiti, aviemmo pensato. Ma se ci avessero detto che quasi tutto il mondo si sarebbe chiuso
in casa per proteggersi da un virus, avremmo pensato la stessa cosa.

Cosi e. Le cose cambiano, si trasformano e ci trasformano.

Abbiamo pensato a come fare per prenderci cura della nostra e vostra passione. Abbiamo
studiato nuove modalita, lavorando nel silenzio.

L'idea, apparentemente folle, ha preso corpo e si € concretizzata.
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Noi ci siamo, ecco la nuova proposta #IORITMICOACASAETU? Cosa fai?

E' una cosa semplice, non € necessario avere grandi capacita tecniche o tecnologie specifiche.
E' sufficiente un computer o un cellulare e tanta voglia di fare ritmica.

Condividiamo questo periodo difficile con il sorriso e la tenacia che ci distingue sempre, anche
nei momenti piu impegnativi.

Contattaci, se ti fa piacere, all'indirizzo mail ritmicalacoccinella@gmail.com
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